Lepokallion lenkki — polkujuoksu 4.11.2023, kilpailukutsu

- Jarjestgjina YKV:n suunnistusjaosto ja Hanhikosken maa- ja kotitalousnaiset ry

Aika: Lauantaina 4.11.
Paikka: Hanhikosken pesapallokenttd, Koskentie 124 (Ylistaro, Seingjoki)

[Imoittautumiset: Ennakkoon alennetuin hinnoin www.ykv-suunnistus.net -sivuilla
ma 30.10. mennessa tai normaalihinnoin joko sédhkoisesti 3.11. klo 21:00 mennessa tai
paikan paalla.

Maksut: limoittautumisen yhteydessa Ylistaron Kilpa-Veljien suunnistusjaoston tilille
Tilille FI23 5419 0120 4201 08. Maksuna kayvat myos likuntaedut (Smartum, Tyky,
Edenred, Epassi, Eazybreak). Paikan paalla iimoittautuessa maksut tilille, kortilla tai
likuntaedulla. My6s kateismaksu mahdollista.

Paikoitus: Kilpailukeskuksen yhteydessa, pesapallokentalla. Seuraa opasteita ja
ohjaajien opastusta. llmainen.

Pukeutuminen ja pesu: Kilpailupaikalla ei ole pesu- ja pukeutumistiloja.
Wc: Kilpailukeskuksen yhteydessa.
Kioski: Kilpailukeskuksessa on kioski. Kortti ja kateismaksu.

Kilpailunumerot: Loytyvat kilpailukeskuksesta. Ota omat hakaneulat mukaan.
Kilpailunumerot palautetaan juoksun jalkeen heti maalialueella.

Lahtd: Porrastetusti.
- 10,8 km lahto klo 11:00.
- 5,6 km lahto klo 11:10.

Reitti: Reitti on maastoon merkitty patikkapolku, Lepokallion lenkki. Lyhyempi matka on
yksi kierros (5,6 km) ja pidempi reitti kaksi kierrosta (10,8 km). Linkki karttaan:
https://hanhikoski.nettisivu.org/lepokallion-lenkki/

Reitti on kiinteasti maastoon merkattu sinisin merkkauksin. Lisaksi kilpailun aikana on
lisimerkkauksia kreppinauhoin.

Huolto: Maalialueella on jarjestéjien tarjoama mehu- ja vesitarjoilu juoksijoille. Reitille
omat juomat.

Palkinnot: Kaikille osallistujille pieni muisto. Kilpasarjoissa 10,8 km matkalla kolmelle
parhaalle tavarapalkinnot, 5,6 km matkalla paras palkitaan. Kuntosarjoissa
arvontapalkintoja. Kaikki alle 14-vuotiaat palkitaan.

Vakuutus: Jokainen osallistuja osallistuu tapahtumaan omalla vastuullaan (lapsilla
aikuisen suostumus). Jarjestaja ei ole vakuuttanut osallistujia.


https://hanhikoski.nettisivu.org/lepokallion-lenkki/

Sarjat ja maksut:

5,6 km 30.10. mennessa 31.10. — ilmoittautuneet
- M 12 € 20 €
- N 12 € 20 €
- Kuntosarja 12 € 20 €
- Lapset alle 14 vuotta | 10 € 20 €

10,8 km 30.10. mennessa 31.10. — ilmoittautuneet
- M 17 € 25 €
- N 17 € 25 €
- Kuntosarja 17 € 25 €

Lisatiedot: Leiri@ykv-suunnistus.net
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